Dott.ssa Rosa Curci

Biologo Nutrizionista - Iscrizione n° A5375

CF: RCRSO80S56E038S - P. IVA: 03167780737

Email: curci.rosa@gmailcom Cell: 3494277110
HeraMedis https;//rosacurcicom

Diario Alimentare Giornaliero di

Data: /

Alimenti
Pasto Ora . . .
Quantita e condimenti

Colazione

Spuntino

Pranzo

Spuntino

Cena

Dopo
cena

Sintomi e reazioni durante o dopo i pasti:
gonfiore, stanchezza, mal di testa, fame continua,
sonnolenza, nausea, stitichezza

_/___Giorno della settimana :

Integratori

\ Dott.ssa Rosa Curci
Iscrizione all’ Albo dei
o] Biologi di Puglia e
Basilicatan® A5375

Fase del ciclo:

Quantita = livello

di Liquidi = emotivo

Fame
percepita da
0a10:
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