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Fallimento dell’impianto embrionale  
Le 7 cause sottovalutate prima di un nuovo transfer 
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Se hai avuto uno o più transfer negativi, questa mini guida ti aiuta a 
capire quali fattori vengono spesso ignorati prima della PMA. 

Non sostituisce una consulenza medica. 
 
Ma ti permette di fare domande più consapevoli e valutare se nel 
tuo caso esistono variabili non ancora esplorate. 
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1. Finestra di impianto non sincronizzata 

Anche con embrione sano, una finestra di impianto alterata 
può impedire l’attecchimento. 

Da valutare: 

tempistica del progesterone 
eventuale ERA test 
cicli irregolari 

 

Pagina  di 3 11

https://rosacurci.com


 


    
Dott.ssa Rosa Curci  

Biologa Nutrizionista in PMA e Fertilità  
www.rosacurci.com

 
2. Endometrite cronica silente 

Spesso asintomatica. 

Da considerare in caso di: 
fallimenti ripetuti 
spotting anomalo 
precedenti infezioni 
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3. Microbiota endometriale alterato 

Non è sempre la causa, ma può essere un indicatore di 
ambiente uterino sfavorevole. 

Da valutare soprattutto se: 

uso ripetuto di antibiotici 
disbiosi intestinale 
infezioni vaginali ricorrenti 
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4. Squilibrio immunitario (Th1/Th2) 

Un eccesso di risposta pro-infiammatoria può interferire con: 

adesione embrionale 
invasione trofoblastica 
stabilità dell’impianto 
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5. Infiammazione cronica sistemica 

Può derivare da: 

insulino-resistenza 
microbiota intestinale alterato 
stress cronico 
dieta pro-infiammatoria 
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6. Alterazioni metaboliche 

Insulina, glicemia, assetto lipidico influenzano: 

vascolarizzazione endometriale 
qualità tissutale 
ambiente molecolare dell’impianto 
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7. Qualità ovocitaria e microambiente follicolare 
 

L’impianto non dipende solo 
dall’utero. 
Infiammazione, alterazione della 
coagulazione e stress ossidativo 
possono influenzare la competenza 
ovocitaria mesi prima del transfer 
alterando il liquido follicolare. 
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CHECKLIST FINALE 

Prima di ripetere un transfer chiediti: 

☐ Ho escluso un’endometrite cronica? 

☐ Ho valutato il mio stato infiammatorio? 

☐ Ho controllato il metabolismo? 

☐ Sto assumendo antibiotici e probiotici in modo mirato? 

☐ Il mio protocollo è personalizzato o standard? 

☐ Ho escluso problemi di coagulazione? 
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Il fallimento impianto embrionale non è sempre casuale. 

Quando si ripete, richiede una valutazione integrata che consideri: 

• Endometrio 
• Immunità 
• Microbiota 
• Metabolismo 
• Coagulazione 

Se desideri una valutazione personalizzata del tuo percorso PMA, 
puoi iniziare con una consulenza riproduttiva  
https://rosacurci.com/consulenza/ 
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